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COMMENT PRENDRE VOTRE
PLACE AU SEIN DE VOTRE
STRUCTURE ?

COMMENT ADAPTER VOTRE
RESPONSABILITE DANS |
VOTRE ENVIRONNEMENT
DE TOUS LES JOURS ?

COMMENT GARDER LE CAP ?

COMMENT SE SENTIR A SA
PLACE ?

COMMENT REBONDIR
FACE A DIFFERENTES
EVENTUALITES ?




Beaufully est un magazine 100 % digital destiné
aux femmes et aux hommes en marche vers la
reussite, personnelle et professionnelle.

Quelle que soit la pierre que vous décidez de
poser, elle contribuera toujours a la construction
de la route qui vous meénera vers votre destinée,
Comment ?

Avant de construire une route, il est dabord
primordial de définir la destination, le trajet, les
differentes etapes, et, pourquoi pas, les aires de
repos.

Vous naurez certainement pas tous les détails
dés le départ, mais vos choix seront déterminants.

Ce magazine a éte crée pour vous accompagner
a la réalisation dun projet. Quel est ce projet ?
Cest « [Art détre Soi ».

Vous vy trouverez des conseils, des methodes,
des lieux a découvrir pour vous amener vers le
meilleur de vous-méme. Non pas le meilleur de
lautre, mais de vous.

Nest-ce pas la la clé tant convoitée de la réussite
? Mais alors, comment y acceder ?

Suivez-nous, abonnez-vous et decouvrez les
merveilles de votre vie.

Atravers Beaufully, nous partageons avec vous des
lieux, desrencontres, des echanges dexperiences,
des conseils, des methodes, des activites.. Tous les
ingrédients y sont prépares, afin de vous concocter
la recette pour atteindre le meilleur de vous. Etes-
vous préts ? Aux fourneaux !

Vous étes mis a lhonneur dans notre magazine !
Nous vous prenons en main, Nous sommes a votre
ecoute et nous vous conseillons.

Notre souhait est que vous soyez sur la bonne
route. Pour cela, nous vous fournirons des
indications, des panneaux et des adresses pour
que Vous puissiez arriver a bon port vers vous, vers
la clé pour accomplir vos missions avec aisance.

Votre temps est compte et nous le savons bien.
Sous une forme ludigue, dynamique, pragmatique
et attractive, Beaufullly vous embarque pendant
quelgues minutes dans une bulle doxygene ou
Vous pourrez respirer librement et a plein poumon.
A lire, & écouter ou a regarder, clest un concept
qui sadapte a chacun. Notre objectif est déclairer
votre chemin !



SUJET DE LA PREMIERE EDITION 2021

COMMENT SUIVRE
LE CHEMIN DE SA

)

La vie temmene touours sur le chemin ou tu dois étre
Quel gue soit celul gue tu empreintes, elle te ramene tot ou tard
a ta source,






« J'ai liberé toutes mes chatnes lorsque
jai compris que la vraie liberte, cest
daller a la conqueéte de soi-meéme. »



RENCONTRE AVEC
LEDITRICE

A travers mes différentes expériences
professionnelles ou personnelles, ainsi gua
mes capacités naturelles et acquises, jai
su madapter a chaque contexte, innover,
trouver des stratégies, ¢elaborer des
methodes créatives permettant datteindre
chacun de mes objectifs.

Mon ouverture desprit, mon écoute,
ma capacite danalyse, ma curiosite
intellectuelle et mon enthousiasme creatif
sont mes moteurs au quotidien, pour inspirer
les strategies de positionnement, dimage,
de contenu et de conseils.

Ancienne ingenieure daffaires dans une
grande entreprise, je sentais que javais
quelque chose a partager au plus grand
nombre.

Ce quelgue chose sest traduit par la création
de lagence de communication Beaufully,
qui Mma amenéee a une vraie reflexion sur une
communication authentique, comme étant
un facteur de reussite

Diplomeée en Marketing et Communication
des Entreprises, jai souhaité apporter une
dimension nouvelle a la communication,
en lassociant principalement a une identite
propre a chacun.

Jai crée le concept Beaufully, qui se traduit
par lexpression « completement beau ».
Cetterepresentation permet daccompagner
chacun a retrouver sa beaute intérieure et a

ladapter a lextérieur.

Pour ma part, passionnee par la beaute
humaine et la mode, je mets mon expertise
en apportant une approche authentique a la
decouverte de soi, car mieux se connaitre
permet davoir une vie plus en harmonie
avec ce que lon est au fond de soi.

Beaufully Time vous dévoile vos atouts les
plus secrets dans un calme intérieur, afin de
Vous permettre de profiter au maximum de
vous-méme, dans un oasis de quietude.
Des évenements qui vous sont destines,
des Iidées descapades, des attractions
culturelles.

Toute lequipe du Beaufully Time et moi-
méme vous souhaitons un bon voyage
vers vous a travers la lecture, des videos,
des temoignages, et bien dautres choses
encore.

Beaufully Time, le média de lArt
d'étre Soi

Chantal Labonne
Fondatrice du Magazine Beaufully Time
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SAVOIR IDENTIFIER SES PEURS

Sur le chemin de sa destinée, il est possible
de rencontrer des difficultés, des blocages.
Ceux-ci sont souvent issus de croyances
limitantes, de manque de confiance en soi
ou, plus largement, de peurs. Alors, pour
continuer d'avancer, il faut réussir a lever
ces barriéres qui vous ralentissent.

Quelles sont les peurs qui vous bloguent au
point déetouffer cette graine, cette magnifique
fleur qui germe a lintérieur de vous ? Comment
identifier les symptomes qui semblent ternir
léclat de cette fleur ?

Ils peuvent se caractériser sous plusieurs
formes

La peur de léchec ? La peur détre juge par les
autres ? La peur du « dira-t-on » ?

La peur du regard des autres ? La peur détre
rejete? La peur détre seul ? La peur de ne pas
étre a la hauteur ? La peur de ne pas étre aime ?
La peur du manque ?

La liste n'est pas exhaustive.

Endautrestermes, la peur est une consequence
de lanalyse du danger qui vous laisse le choix
entre deux possibilites : fuir ou combattre.

En consequence, il est donc important
deffectuer un vrai travail sur soi pour eliminer
lessentiel du negatif qui nous habite.

Partons a la decouverte de cette graine, etouffee

par linvasion de la phobie, de la frustration et
qui inhibe son eépanouissement.

Dans une optique defficacite, il est donc
necessaire danalyser la couche sous-jacente
avant de planter de nouveau la graine.

Si vous désirez que la semence se développe
et donne un résultat, alors vous devez laider a
grandir dans un environnement optimal.

Il est crucial détre en adequation avec ses
valeurs, sa racine et son ecosysteme. La fleur
porte en elle la parfaite expression de soi, elle
donne le meilleur delle-méme, de son propre
potentiel.

Tout changement de vie passe donc par un

travail sur soi. Comment laborder differemment
?

Commencez par extirper de votre laboratoire
intérieur toutes les entraves quivous empéchent
de vous libérer, puis lachez-vous.

Cette graine qui émane de votre étre suscitera
les réponses qui surgiront automatiquement a
travers vos emotions.

Cette métamorphose vous propulsera vers le
haut, pour atteindre votre rayonnement.

La fleur rayonne et parfume la terre.

« Si tu aimes une fleur, ne la cueille pas. Si tu
la cueilles, elle meurt et arréte détre ce que tu
aimes. Alors, laisse-la vivre tout simplement >,
Osho, un penseur indien du XXe siecle.



SAVOURER CHAQUE PASSAGLE

« Il ny a point de chemin vers le
bonheur. Le bonheur, cest le chemin.
». Signée Lao-Tseu, le pére fondateur
du taoisme, cette citation exprime que,
méme si la destination est lobjectif final,
les véritables lecons sont apprises en
chemin.

Chaque jour arrosez vos pensees dune
portion deau positive. Créez au present a
travers vos emotions un nouveau passe,
ou prendra naissance votre futur.

Tentez cette nouvelle expérience au
MOoINs 7 jours, puis perseverez jusqua
atteindre un passé nouveau. Tout au long
de ce cheminement, vous serez face a de
nouvelles croyances, via lesquelles votre
futur se constituera. Entourez-vous des
personnes qui vous elevent et partagent
votre bonheur.

Ceux qui vous entourent et qui vous aiment
ne peuvent cesser de vous aimer, et ce
meéme si vous commettez une erreur. Tout
le monde fait des erreurs et pourtant, nous
nous comportons comme si nous étions
infaillibles.

Pour reussir a combattre cette faiblesse, il
est donc vital darréter de se mentir et étre

capable de dire « oui je me suis trompe, et
alors ? »

Dites-le a vous-méme et a vos proches.
Soyez prudents quant aux conseils que
ces derniers vous donneront en faisant
réféerence a vos erreurs passees. Mefiez-
vous des pensees sur pied. Non seulement
VOS pensees se manifestent, mais S
toutefois elles seétaient endormies, les
pensees sur pied de nos proches prendront
le relais.

Soyez patient, évitez tout jugement sur
vous-méme. En fin de compte, vivre,
cest aller a lecole tous les jours. Nous
apprenons, nous progressons. Certaines
fois, ily ades devoirs surtable pour sassurer
que la legon est bien comprise.

Ily a encore de lespoir | En changeant son
environnement, une plante moribonde
peut reverdir en quelques jours. Il est
toujours possible de rebondir et de repartir
a neuf, quelles que soient les difficultés de
la vie.

Osez vivre la vie que vous avez toujours
revee, relevez de nouveaux deéefis. Quel
bonheur ce sera de vous voir aussi belle.
Ressentez-vous cette joie emotionnelle
transpercer votre étre tout entier ?
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SUBLIMER CHAQUE PASSAGL
POUR ECLAIRER SON CHEMIN

Sur le chemin de sa destinée, il est possible
de rencontrer des difficultés, des blocages.
Ceux-ci sont souvent issus de croyances
limitantes, de manque de confiance en soi
ou, plus largement, de peurs. Alors, pour
continuer davancer, il faut réussir a lever
ces barriéres qui vous ralentissent.

Quelles sont les peurs qui vous bloquent au
point détouffer cette graine, cette magnifique
fleur qui germe a lintérieur de vous ? Comment
identifier les symptomes qui semblent ternir
leclat de cette fleur ?

Ils peuvent se caracteriser sous plusieurs
formes :

La peur de léchec ? La peur détre juge par les
autres ? La peur du « dira-t-on » ?

La peur du regard des autres ? La peur détre
rejeté? La peur détre seul ? La peur de ne pas
étre a la hauteur ? La peur de ne pas étre aime ?
La peur du manque ?

La liste n'est pas exhaustive.

Endautrestermes, la peur est une consequence
de lanalyse du danger qui vous laisse le choix
entre deux possibilites : fuir ou combattre,

En consequence, il est donc important
deffectuer un vrai travail sur soi pour eliminer
lessentiel du negatif qui nous habite.

Partons a la decouverte de cette graine, etouffee

par linvasion de la phobie, de la frustration et
qui inhibe son épanouissement.

Dans une optique defficacite, il est donc
necessaire danalyser la couche sous-jacente
avant de planter de nouveau la graine.

Si vous desirez que la semence se developpe
et donne un résultat, alors vous devez laider a
grandir dans un environnement optimal.

Il est crucial détre en adéequation avec ses
valeurs, sa racine et son ecosysteme. La fleur
porte en elle la parfaite expression de soi, elle
donne le meilleur delle-méme, de son propre
potentiel.

Tout changement de vie passe donc par un

travail sur soi. Comment laborder difféeremment
?

Commencez par extirper de votre laboratoire
intérieur toutes les entraves quivous empéchent
de vous libérer, puis lachez-vous.

Cette graine qui émane de votre étre suscitera
les réponses qui surgiront automatiquement a
travers vos emotions.

Cette métamorphose vous propulsera vers le
haut, pour atteindre votre rayonnement.

La fleur rayonne et parfume la terre.

« Si tu aimes une fleur, ne la cueille pas. Si tu
la cueilles, elle meurt et arréte détre ce que tu
aimes. Alors, laisse-la vivre tout simplement »,
Osho, un penseur indien du XXe siecle.



- Aurelie Gautheyox
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S'INSPIRER DES PLANS
EXISTANTS

Certaines personnes ont parcouru ce chemin semé dembuches. Et

aujourd’hui, elles vivent une vie épanouie. Nous vous en présentons

aujourd’hui deux : Aurélie Gauthey et Doria Dacien. Ces deux femmes

indépendantes et entrepreneuses partagent une philosophie de vie

inspirante. Si chaque personne est unique, sinspirer de parcours a
succes est toujours le bienvenu.



DORIA DACIEN, LA VOIE/VOIX
DE UENTREPRENEURIAT

Sensible a la vie entrepreneuriale
depuis toujours, Doria Dacien a décidé
daccompagner des porteurs de projets
avec The Lighthouse Consulting, une
société qui méle accompagnements
professionnels et podcasts originaux.
Zoom sur son parcours, qui emmene au-
dela des frontiéres.

Lorsque Doria Dacien devient responsable
commerciale pour une societe de
cosmetiques, rien ne laissait presager
la tournure quallait prendre sa vie
professionnelle, comme  personnelle.
Et pourtant, la jeune femme a la fibre
entrepreuriale qui la titille, tout comme
le petit grain de folie dans sa voix qui ne

« Entreprendre, cest étre dans laction,
clest un état d'esprit »

Alors guelle devait intégrer une formation
en neurosciences afin de devenir neuro-
trainer, la Covid-19 est passee par la. Pas
découragee pour un sous, elle se lance
dans un nouveau défi : la création de
The Lighthouse Consulting, une agence
daccompagnement destinée aux porteurs
de projets, qui comporte une partie media

demande qua se libéerer. Auparavant, elle
avait connu les joies et les contraintes de
lindépendance professionnelle, lorsquelle
etait conseilléere de vente a domicile,
en parallele de ses éetudes en ecole de
commerce.

Alors, lorsquun changement qui ne lui
convient pas intervient dans cette fameuse
entreprise de cosmetiques, Doria Dacien
se retrouve face a un choix. « Ca a remis
beaucoup de choses en question, car je me
projetais réellement dans cette entreprise,
se souvient-elle. Javais donc deux solutions
. Soit je reste, soit je men vais ». Au diable la
securite de lemploi, la jeune femme préfere
voler de ses propres ailes.

avec des podcasts et des videos. Une
fois par semaine, elle rencontre et discute
avec une femme ou un homme qui a
eu le courage dentreprendre. Il ou elle y
partage ses experiences, ses echecs, ses
reussites et sa philosophie. « Lobjectif est de
dedramatiser lentreprenariat. Entreprendre,
cest étre dans laction, cest un état desprit.
Je veux montrer que tout le monde peut le
faire, car les gens que jinterviewe ont ose se
réveler a travers leur projet », explique Doria.



Cette derniere peut apprecier le chemin
parcouru. Alors quelle avait reussi a obtenir
sa premiere interview « au culot », cest
desormais les entrepreneurs qui viennent a
elle, attires par son concept original et par sa
personnalite.

La solitude et le mal du pays ne suffisent
pas a la décourager

En effet, Doria Dacien, elle-méme
entrepreneure, est bien consciente de
la realite de ce monde tres isolant. «
Lentreprenariat, cest les montagnes russes
emotionnelles. On me parlait beaucoup de
la solitude de lentrepreneur. Méme si je
suis quelguun de casaniere et introvertie,
Jai sous-estime cette phase de solitude.

On est seul dans cette aventure », constate
lanimatrice. Et méme si financierement ce
nest pas toujours facile, Doria ne renie pas
la liberté que lui offre sa vie professionnelle.

Passee par Toulouse, Lisbonne et maintenant
Paris, elle ne renie pas non plus sa Guyane
natale. « Jessaye dy retourner des que je
peux, pour voir mes proches. Dans loptique
ou je devrais retourner travailler dans le
salariat, jaimerais avoir cette flexibilite
qui me permettrait de rentrer en Guyane
guand je le voudrais », ajoute Doria. Fille de
Martiniquaise, lenvie de creer un pont entre
la France metropolitaine et les DOM-TOM
est toujours bien pressante. Avec sa volonte
et son courage, nul doute gquelle mettra tout
en ceuvre poury parvenir.



AURELIE GAUTHEY, UNE
FEMME NEE POUR IMPACTER

Entrepreneure, formatrice, consultante, conférenciére, écrivaine. De nombreux mots
peuvent qualifier Aurélie Gauthey. Inspirante est certainement lun d'entre eux. En
effet, elle accompagne d'autres femmes a identifier leur véritable mission de vie, a se
connecter a leurs clients et a créer une entreprise unique et authentique.



A 17 ans, suite a des violences conjugales,
Aurelie Gauthey et sa mere sont dans
lobligation daller aux Restos du Coeur, afin
de les aider a subvenir a leurs besoins. La
jeune femme decide a ce moment la de
faire de cette situation une force. « Depuis
ce jour, jai pris la decision de choisir ma vie
et pas de la subir », raconte-t-elle. Pres de
20 ans plus tard, on peut dire que la Aurelie
Gauthey de 2021 peut fierement regarder
celle quelle etait, a 17 ans.

Celle qui des la majoritée setait lancee en
entrepreneure dans limmobilier a finalement
change de voie. Desormais consultante, elle
accompagne « des femmes, des coaches,
des thérapeutes ou des formatrices
notamment, a devenir independantes
financierement et, ainsi, libres dans leur vie
», explique Aurelie Gauthey:.

Guidée par lauthenticité

Que ce soit pour des entrepreneures qui
souhaitent se lancer ou alors des femmes
qui cherchent a dépasser leur plafond de
verre, cette femme daction met a profit
son experience et ses expertises. En effet,
Aurelie Gauthey dispose de plusieurs cordes
a son arc. Coach, conférenciere, formatrice,
consultante et méme eéecrivaine, elle ne
cesse de partager au plus grand nombre les
cles de sa reussite, mais aussi ses echecs.
Elle encourage ainsi ses clientes a faire de
meme. « Lauthenticite est quelque chose de
primordial. Il ne faut pas étre quune moitie
de soi », encourage-t-elle.

Ainsi, a travers son Acadéemie des femmes
dimpact, composee dun trio de formations
videos, coaching de groupe et mentoring en
individuel, elle accompagne des femmes
a developper leur mission de vie, leur
leadership et leur visibilite digitale.

« Une o6de a la persévérance »

Cesvaleurs et conseils quelle prodigue a ses
clientes, Aurelie Gauthey les applique dans
son quotidien. Forte dune communaute de

Aritz.,
\

plus de 11 000 followers, partages entre
Youtube, Facebook et Instagram, celle qui
sinspire de lexplorateur Mike Horn cherche a
partager ses clés. Les cles qui lui ont permis,
et qui lui permettent encore aujourdhui, de
saffirmer dans une sociéte batie par une
vision masculine. « Une femme leader est
en accord profond avec elle-méme et pas
comme la societe voudrait guelle soit. Nous
devons oser transmettre nos messages
et développer notre courage », exprime
Auréelie Gauthey.

Pour partager sa vision, cette derniere a sorti
un livre lannée derniere. Vu par elle-meme
comme « une ode a la perseverance, la foi
du tout est possible », « Nee pour impacter
» se divise en deux parties : la premiere est
une autobiographie ; la deuxieme est un
manuscrit inspirant sur les etapes cles pour
reussir sa vie entrepreneuriale (etat desprit,
motivation, echecs, leadership, etc.). Classe
parmi les Best-sellers dAmazon, ce livre est
lun des objectifs reussis dAurelie Gauthey.
Le prochain ? « Jaimerais remplir le Stade
de France avec une conference », se prend-
elle a réver. Apres tout, le réve est le debut
de toute chose.



ETAPE 5 : S'HABILLER EN
CONSEQUENCE

Lhabillement est un mode dexpression a part entiére. Nous révélons
beaucoup de nous-méme dans notre facon de nous habiller. Les
consequences d'un choixvestimentaire peuvent parfois étreinattendues.

Se vider lesprit pour se concentrer pour une meilleure efficacité !









Limage est un CV visuel qui laisse la plus
profonde impression aux responsables,
collegues et clients

Renvoyer une image unigue qui restera en

memoire. Votre code vestimentaire, votre

personnalite, votre audace, votre posture.

Faconnez votre Image car vous etes la

carte de visite de votre marque. Savez-vous

que 93 % de notre premiere impression est
fondee sur du non-verbal ?

Il est important de bien gerer limage que
VOUS communiquez aux autres.
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MAGASINER LE LOOK:

Gerard Darel 149.54 EUR Sandro 199.68 EUR Sandro 181.34 EUR

2y
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P—

agnés b. 175.00 EUR agnés b. 138.46 EUR ZARA 39.95 EUR

N

agnés b. 87.50 EUR H&M 88.60 EUR ZARA 29.95 EUR



Sandro 119.87 EUR

ZARA 29.95 EUR

The Kooples 164.19 EUR

ZARA 89.95 EUR

ZARA 29.95 EUR

Sandro 283.38 EUR

AMI PARIS 85.42 EUR BLEU DE CHAUFFE 415.83 EUR

A.P.C. 195 EUR



NOS CONSEILS LECTURE:
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Votre histoire est unique, osez en faire une
force pour vous differencier et accomplir
votre mission !



Ta deuxieme vie commence
quand tu comprends (que tu
nen as quune

-Raphaélle Giordano

Camille, trente-huit ans et quart, a tout, semble-t-il, pour étre
heureuse. A travers des expéeriences etonnantes, creatives et
riches de sens, elle va, pas a pas, transformer sa vie et repartir
a la conquéte de ses réves..

¥
Y
RAPHAELLE
GIORDAND
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Nous espérons que cette bulle dans laquelle
nous vous avons embarqueé vous a plu !
Nous vous donnons rendez-vous le trimestre
prochain, pour de nouvelles aventures !

Si vous souhaitez participer au déeveloppement de notre
magazine, faites un don ici ! Nous vous remercions
d'avance pour votre contribution quelle qu'elle soit.

ABONNEMENT ET DONS

A Crentot=

Chantal LABONNE
Fondatrice de « BEAUFULLY TIME ».

fOM@YKX




